
Cuando usted 
se siente de lo 
mejor, brilla de 
adentro hacia 
afuera. 

¿Qué es el VPH? 
• El VPH, o virus del papiloma humano, es un virus común que puede causar cáncer en 

etapas posteriores de la vida. Usted puede proteger a su hijo(a) de estos cánceres con la 
vacuna contra el VPH. 

• La edad óptima para la dosis del VPH es entre los 9 y los 13 años, ya que la vacuna es 
mucho más eficaz durante la preadolescencia que cuando se administra más tarde. 

• La mayoría de los cánceres de cuello del útero son causados por el virus del papiloma 
humano (VPH). 

• El VPH es altamente prevenible. 

*Según las Calendario y recomendaciones de vacunación contra el VPH recomendaciones 
de vacunación de 

¿Quiénes reciben dos o tres dosis? los CDC. 

Primera dosis Segunda dosis 
Edades de 

9a14 Hoy De 6 a 12 meses después 
de la primera dosis 

Primera dosis Segunda dosis Tercera dosis 
Edades de 

15 o más 
Hoy 2 meses Seis meses después 

después de la primera dosis 

¿Con qué frecuencia debo hacerme una evaluación? 

Edades Papanicolaou cada Edades Pruebas conjuntas de  
tres años o antes,  Papanicolaou y VPH 21 a 29 si se necesita. 30 a64 cada cinco años. 

AltaMed apoya la Concientización Para programar una cita para su hijo(a), llame al 
sobre el Cáncer de Cuello del Útero. 

(888) 499-9303 o visite MyAltaMed.net 
Usted puede calificar para recibir esta 
evaluación de forma gratuita. 
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