Use este espacio para
anotar lo que su doctor
le aconsejo hoy:

Preguntele al doctor cuando deberia
ir su hijo a la sala de emergencia.

El doctor conoce la historia médica
de su hijo.

Le pueden
aconsejar a
dénde ir o
qué hacer si
su hijo tiene:

Su doctor le puede ayudar a tomar
mejores decisiones respecto a su hijo.

®* Dolor
de oido

* Dolor de
garganta

®* Tos
® Resfrio
* Gripe
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Con las consultas médicas No siempre puede evitar que su hijo Si a su hijo le duele la garganta, esté

rutinarias, su doctor: se enferme, pero aqui hay algunos resfriado o tiene tos o gripe, puede
consejos que pueden ayudar: hacer alguna de estas cosas:
® Conocera mejor la historia médica
de su hijo. ® Asegurese de que su hijo haya ® Asegurese que su hijo:
recibido todas las vacunas.
® Le brindaré la mejor atencién a su - Descanse y duerma.
hijo, cuando sea necesaria. ® Vacunelo contra la gripe si su - Tome mucho liquido.
doctor se lo sugiere.
® Le podré asesorar acerca de cémo - . * Use un vaporizador o gotas
mantener a su hijo sano. * Enséele a su hijo a: nasales de agua salada para aliviar
® Le podré aconsejar cuando debe - Lavarse las manos por 20 la nariz congestionada.
usar la sala de emergencia y cuando segNundos después de usar el ® Preguntele a su doctor si su hijo
debe llamar primero al doctor. bario y antes de comer. necesita medicina para el resfrio
- Evitar tocarse los ojos, la nariz o la tos.
o la boca.

- No compartir la comida,
las bebidas ni los utensilios
de comida.

- No acercarse a personas resfriadas

Evite las esperas largas o con tos.

en la Sala de Emergencia.

Primero llamé al doctor
de su hijo o a la linea de
consejeria médica de su
plan de salud.



